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LES RESPONSABLES DE L'’AGBM

Le Bureau

Président : Marc FISCHER
Président d’honneur fondateur : Louis-Guy COTTE-LANFRANCHI
Trésorier : Louis MOUREAU
Secrétaire ; Michel GINOUX
Responsable chargée du secrétariat lors des rendez-vous : Michelle VAN REET

Les Commissions

Responsables chargées de la boutique : Michelle VAN REET,
et Dominique MARQUET
Commission des « Nautiques de ’AGBM » : Patrice BREUILS
et Jean-Francois PAINAULT
Commission du bulletin : Xavier HUET
Conseiller technique du site web : Pierre LIBERAS
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Les Présidents depuis la création

Louis-Guy COTTE (1989 - 1992, 2005)
Edmond MOREAU (1992 — 1998)
Jean-Yves LESCENE (1999-2000)
Madeleine LUCET (2001 — 2004)

Jean-Francois PAINAULT (2006 - 2008)

Marc FISCHER (Depuis 2009)

Présidente d’honneur

Madeleine LUCET



Le Mot du Président

Apres l'orage, le beau temps et celui de la reconstruction

Chers Amis Grand Bankistes,

Sans revenir sur les événements qui ont secoué notre Amicale I'an dernier, je
voudrais vous dire, qu’avec un peu de recul, ceux-ci nous ont été salutaires. Je
m’explique.

L’allegement de nos rangs a de toute évidence 6té des points de crispation
dans notre Amicale, et ceci a permis a de nombreuses bonnes volontés d’émerger et
de prendre des responsabilités. Pas seulement au bureau ou Louis-Guy, Michelle,
Louis et Michel tiennent leur fonction haut la main ; mais aussi en appui du bureau
avec Dominique Marquet pour la boutique, Patrice Breuils et Jean-Francois Painault,
pour élaborer le beau programme des Nautiques, Pierre Liberas pour monter le site
web de qualité, Xavier qui reprend avec brio la fabrication de notre bulletin et je
n’oublierai pas tous ceux qui dans 'ombre apportent leur pierre a 'ouvrage par leurs
conseils, leurs suggestions et donnent de leur temps personnel.

Pour ma part, piloter une telle équipe n’est pas toujours de tout repos. Leur
exigence de qualité met a certains moments mes capacités d’intégration et de
décision a rude épreuve. Mais, dit trés honnétement, ce n’est que du bonheur !

Dans cette nouvelle revue parait la nouvelle mouture des statuts que nous
souhaitons soumettre a votre approbation lors de 'AG Extraordinaire du 19 juin.
Veuillez donc avoir la gentillesse de les relire et nous faire vos commentaires si
nécessaire.

Vous y trouverez aussi vos récits et de nombreuses photos.

Je vous laisse découvrir le programme de notre prochain Rassemblement a
Port Camargue, avec ses deux visites, ses différentes animations, et que continue de
vivre et de croitre ce formidable esprit d’amitié qui est le notre.

Je vous adresse mes amicales salutations

Votre dévoué Président,

)

Marc Fischer



" promis, jen'y s

Le mot de la rédaction

ou

Les maux de I’apprenti-assistant-rédacteur-adjoint

Il est de tradition pour « la rédaction » d’écrire « un mot ». Elle en écrit d’ailleurs le
plus souvent plusieurs ! Et puis avec un seul mot, a part celui de Cambronne, on
n'exprime pas grand-chose. Je ne suis pas vraiment le Rédacteur En Chef : Cette
importante fonction est dévolue a Marc, notre cher Président, mais il a déja beaucoup
de choses a falre par allleurs comme ceIIe deJa d’écrire « le mot du Président ». (L3,

L rie il supervisesmon travail, me guide et me corrige,

"f’ 4 1A expDarience 9“"«

bref c’est un excellen\t . 1 experience, [ &hance pour vous, car de ce

coté jen manque totalement

Mon premier mot (il y en aura donc d’autres) sera: Changement. Mais soyez
rassurés, changement dans la continuité bien sur, en essayant d’en conserver
I'esprit ! Tout a changé : le rédacteur et aussi I'imprimeur. Vous I'avez constaté, notre
revue de I'AGBM a changé dans sa présentation. Mes connaissances sur
informatique (plutdt moyennes) et sur la mise en page (égales a zéro il y a encore
peu de temps) s’en sont trouvées développées : toujours cela de gagné! J’ espere
donc que la revue dans sa nouvelle forme, trouvera grace a vos yeux.
Mon«deux1eme mot : Cohtributlon Cette revue est la votre,_et son contenu dépend
de vous. Ce ne sont ni Marc nl-mor‘qm LeCLvons nous ne faisons que mettre en
Termer a plat surdu ce c

‘part de vos idées et de vos d

.....

ous enVoyez Alors Iancez vous Faltes '




RAPPORT FINANCIER 2010
De

L’Amicale GRAND BANKS Méditerranée

)

Comme chaque année, a cette époque, I’Amicale publie ses comptes, afin que
chacun de ses membres puissent juger de la gestion financiére.
Voici donc, exactement reproduit, le tableau dressé par notre trésorier assurant
I'intérim, Louis Moureau

AGBM
Rapport Financier Exercice ler Janvier - 31 Décembre 2010
Débit Crédit
- Frais de secrétariat 3310,86 Solde créditeur au 1/1/2010 23462,63
- Affranchissements 319,24 - Cotisations 12310,00
- Frais de réunions 2660,21 - Droits d'Entrée 300,00
- Bulletin semestriel 2063,37 - Participation RDV Hiver 4325,00
- Assurances 2000,00 - Participation RDV Eté 13200,00
- RDV Hiver 4684,50 - Boutique 444400
-RDV Eté 25489,13 - Intéréts Livret 383,18
- Boutique 2850,95 - Partenaires 6850,00
- Location Local 392,46 - Dons 300,00
- Rallye 6850,00 - Rallye 200,49
- Frais bancaire 237,93 - Divers 37,50
- Divers 148,00
51006,65
Solde créditeur :
31/12/2010 14806,15
65812,80 65812,80
Solde Compte Chéque au 31 Décembre 2010 14806,15

Stock Boutique A,G,B,M au 31 décembre 2010 11558,40
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LES GRANDS BANKS
ONT CHOISI DE JETER LANCRE
DANS LE PORT DE CALVI

Le 21éme Rallye Méditerranée organisé par I'’Amicale des Grands Banks
a privilégié la baie de Calvi pour son grand rassemblement annuel

avant de poursuivre sa croisiére vers Saint-Florent, les cétes italiennes et la Sardaigne.

Créée en 1989 par Louis Guy
Cotte-Lanfranchi, elle réunit des
propriétaires de Grands Banks
dans le but de se réunir et
partager des moments de convivialité
et d’amitié. Des plaisanciers qui ont le

méme état d’esprit, un certain art de
naviguer, une certaine phﬂosophie de
o % g

vivre la mer”. Chaque année dans le
cadre du “Rallye Méditerranée” un
rendez-vous d'une semaine rassemble
différent de la

dans un pOI‘t

Méditerranée, un grand nombre de
Grand Banks.
d’amis et de passionnés de leurs
bateaux, sont des occasions de décou-
vertes touristiques, culturelles, de nom-

Ces rassemblements

breuses fétes et de réunions techniques.



la destination “Calvi” a de
nouveau été privilégiée pour son site ma-

Cette année,

gnifique et la qualité de son accueil. Venus
du continent, une trentaine de bateaux et
80 personnes emmenées par leur prési-
dent, Marc Fischer, dans le but de partager

des moments privilégiés a la découverte du
littoral, de la citadelle, de la culture et de la
gastronomie corse. Bernard Mariani, le
directeur du port secondé par Georges
Hély ont réussi leur objectif de mettre 2
leur disposition un qual entier regroupant

les bateaux dans un parfait alignement
d’étraves blanches qui n’a pas manqué de
susciter I'admiration des promeneurs. Les
tentes blanches dressées en bout de quai
pour un apéritif de bienvenue s'intégraient
parfaitement dans ce décor.



The 21th Rally “Mediterrancan Sea” organized
by “the Association of Grand Banks” privileged
of Caloi bay for its annual big gathering
before pursuing ity cruse towards Saint
Florent, the Italian coast and Sardinia.
Created in 1989 by Louis Guy Cotte-
Lanfranchi, this rally meets many owners of
Grand Bankos with the aim of meeting and
sharing moments of conviviality and friend-
ship. Sadlors who have the same state of
mind, certain art to navigale, a certan phi-
losophy “ Lo live the sea”. Every year, within

the framework of the Rally “Mediterranean
Sea’, for a week, a meeting is organized in a
different port of the Mediterranean Sea, a
large number of Big Banks. These gathers of
Jriends and passionate persons by their
boatys, are opportunities for tourist, cultural
discovertes, numerows parties and technical
meetings. This year, the destination “Calvi”
wads again privileged for its magnificent site
and the quality of its welcome. Come from
the continental coast, around thirty boats
and 80 persons taken by their president,

Rﬁﬁy of Grand G anks

to cast anchor
in the port of Calvi

Marce Fuscher, with the aim of sharing
momentds priui[ege?) lo the al'dcavery qf the
coadt, the c[[ai)e[, the culture and the
Corsican gastronomy. Bernard Mariani, the
captain of the port assisted by Georges Heély,
reached their obyective to put at their disposal
a whole quay grouping together the boats in
a perfect alignment of while bows which 9id
not muss lo arouse the admiration of the
walkers. The white tents raised at the end of
quay for a cocktail of welcome became inte-
grated perfectly into this set.

The Grand Banks Chose
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Notre Rendez-vous d’hiver, pour la
premiére fois en province, a Lyon, a été
une double réussite: d'une part, une
fenétre météo s’est ouverte en faveur de
'A.G.B.M., deux jours, frais certes, mais
sans pluie ni neige et méme avec parfois
un rayon de soleil et d’autre part, une
ambiance chaleureuse et une entente
parfaite (bien différente de Calvi!) entre la
trentaine de participants. Un seul regret :
'absence bien involontaire d’'une dizaine
de nos Membres qui ne purent se joindre
a nous pour de multiples raisons,
principalement de santé. lls n’étaient pas
la, mais leurs oreilles ont du fortement
tinter, car nous avons beaucoup parlé
d’eux.

Compte-rendu de L9uis Guy Cotte

27 et 28 novembre 2010

Quelques lignes sur ces agréables
moments.

27 et 28 novembre 2010
Une date a marquer d'une pierre blanche

Dés vendredi soir, les premiers arrivants
se retrouvérent a notre hotel devant, cela



ne vous étonnera pas, un joyeux apéritif,
avant de s’égarer dans les fameux
« bouchons ».

Le samedi matin permit aux derniers
participants de retrouver les arrivants de la
veille, et vers 12heures, en plusieurs
groupes, de continuer I'étude Lyonnaise
des bouchons !

La visite du samedi aprés-mi‘di

Les choses sérieuses se précisérent a
14h ; le funiculaire nous hissa a Notre
Dame de Fourviére ou nous attendaient
deux guides (féminins) qui  nous
séparerent en deux groupes et les visites
s’enchainérent !

Rude aprés-midi! Je passe sur les
basiliques, les cathédrales, les théatres
romains, les maisons remarquables, une
descente d’escalier interminable (je
regrette de ne pas avoir compté les
marches!) le vieux Lyon et ses traboules,
etc.

C’est vers 17h 30, place Bellecour,
devant notre hétel que se termina ce

périple un peu fatiguant, mais trés
intéressant.

Une réunion occupa votre Bureau jusqu’'a
19h et tous ensemble nous nous
dirigedmes ensuite vers le « Café des
Fédérations » institution renommée ou la
soirée fut gastronomique et fort animée !
Je ne peux omettre ce que nous avons lu
sur I'enseigne de ce bouchon : « Maison
fondée ici depuis bien longtemps...» !

g - J R . :
Le "bouchon™du Samedi soir

La journée du dimanche
La nuit, aprés cette journée, fut
réconfortante et c’est frais et dispos, sauf
quelques courbatures, qu’a 10heures,
dans wune salle du Sofitel voisin,
commenga la réunion prévue des

“Questions et Réponses " attendues par
nombre d’entre nous. Je pense que Marc
a su orienter les débats afin que rien ne
soit caché, et les éclaircissements fournis
ont rassuré certains d’entre nous sur
'avenir de notre chére A.G.B.M.

Dimanche, réunion et
déjeuner-croisiere

Vous lirez plus bas, I'histoire des galons
du Capitaine... (%)

Si le repas fut correct, c’est surtout les
conversations animées et chaleureuses
qui resteront dans nos mémoires, si
bruyantes que nous n’avons méme pas
entendu les commentaires, certainement
intéressants, du pilote nous décrivant le
paysage !



A I'heure prévue, soit 15h 15, retour a quai
et multiples embrassades, un peu fristes,
avant de se séparer, qui vers la gare, qui
vers |'aéroport ou sa voiture.

R

I X~ — : 7 ~ Photo Xavier d'’Argo
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(%#) Les galons du Capitaine

Ayant remarqué, lors de I'embarquement, que le chef de bord qui nous
accueillait, arborait fierement sur ses manches trois superbes galons
dorés, je lui ai demandé pourquoi il se faisait appeler «Commandant»
par son équipage ? Je lui ai expliqué que trois galons correspondaient au
grade de Lieutenant de vaisseau et a I'appellation de Capitaine, mais je
ne crois pas |'avoir totalement convaincu ! De fait, en quittant le bord,
alors qu’il saluait tous les passagers, il m’a totalement ignoré.

Fragilité de ’lhonneur humain !...
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Woody, Cap Corse

Bonne Etoile
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Rendez-vous a Port Camargue

JEUDI 16 JUIN : Arrivée des bateaux

Accueil et amarrage des bateaux
par les placiers de I'Amicale

Soir : Apéro et diner libre ou en commun

Vendredi 17 juin ; Arrivée des Bateaux et cours de matelotage

Arrivée des Bateaux et cours de matelotage
MATIN : Accueil et appontage des bateaux
Entrainement des équipages aux épreuves de matelotage

MIDI : Déjeuner libre
Aprés-midi : cours de matelotage

SOIR : Apéritif dinatoire
Pot d'accueil offert par I'Amicale




SAMED! 18 JUIN' JOURNEE CAMARGUAISE

Départ en bus
Programme de visite de la manade
MIDI : Déjeuner pris en commun a la manad
Continuation du programme de visite s
Retour en bus Attention
SO'R . D'I'I'Iel' ||bre porter une casquette rouge...

est peu recommandé !

DIMANCHE 19 JUIN  JOURNEE ASSEMBLEES

MATIN :
Assemblée Exiraordinaire : Revue et approbation des nouveaux statuts
Assemblée Générale Ordinaire

MIDI : Apéritif AGBM, Déjeuner libre
Aprés-midi : Boutique
Concours : Matelotage et pétanque
(Voir le réglement du concours page 22)

SOIR : Repas pris en commun dans un restaurant

LUNDI 20 JUIN": JOURNEE EXCURSION & AIGUES-MO

MATIN :
Départ en bus
Visite de la ville et ses remparts
MIDI : Repas pris en commun
Restaurant a AIGUES-MORTESAprés-midi :
Petit train en direction des Salines du Midi et visites des
installations
Retour en bus
SOIR: libre

MARDI 21 JUIN : JOURNEE LOGISTIQUE

MATIN:
Diverses réunions techniques :
WC broyeurs et peinture antifouling

MIDI : Déjeuner libre
Aprés-midi : Présentation de techniques de péche en mer

SOIR : Soirée de cldture
Repas pris en commun dans un restaurant



La Manade Blanc : Notre journée du 18 juin

La passion des taureaux et des chevaux

L'exploitation comprend, entre le domaine de
Paulon et les paturages de la manade, environ
400 hectares répartis sur les communes
d'Arles, des Saintes-Maries-de-la-Mer et de
Port-Saint-Louis-du-Rhéne.

Elevage de taureaux

Le cheptel bovin compte pres de deux cent
trente bétes de race Camargue. Jamais
véritablement domestiqué, le taureau
Camargue conserve de nombreux caracteres
d'animal sauvage car il jouit encore, du moins
sur ses paturages, d'une liberté totale toute
I'année, sans jamais connaitre |'étable.

Les taureaux de la manade sont
essentiellement destinés a la course a la
cocarde, jeu traditionnel taurin, qui attire les
grandes foules d'aficionados dans les arénes
des Bouches-du-Rhéne, du Gard, du Vaucluse
et de I'Hérault.

La course camarguaise, tres différente de la
corrida, est un exercice sportif au cours duquel
des jeunes gens (les Raseteurs) s'efforcent de
dépouiller I'animal des attributs (cocardes,
glands, ficelles) attachés a ses cornes. Le
taureau ne séjourne qu'un quart d'heure dans
I'aréne puis il est ensuite ramené et relaché sur
la manade.
Les taureaux cocardiers de grande classe, qui
défendent vaillamment leurs attributs, sont de
véritables vedettes, chéries des populations de
Provence et du Languedoc. Certains d'entre
eux effectuent de véritable carriere et sont
Aﬁ?‘é}‘»’}’éﬁeﬁ méme §tatufiés (Goya, Gandar, Pascalet,
Camarina...).
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Nous atteindront la manade en bus,
visite le matin, déjeuner en commun
sur place, et poursuite de la visite
I’apres midi.

Retour en bus a nos bateaux en fin
d’apres midi.

Elevage de chevaux

La manade comprend aussi une trentaine de
chevaux dont quatre juments pouliniéres et un
étalon agréé a la monte publique, élevés dans la
pure tradition, en semi-liberté dans de vastes
espaces.

Indispensable aux gardians pour le travail dans
la manade, le cheval Camargue est connu pour
sa rusticité. Courageux, vif, volontaire et d'une
endurance remarquable, il en est un excellent
cheval de selle et de loisir. Avec sa petite taille
(1,40 m a 1,50 m), c'est un cheval abordable
pour tout cavalier, de tout niveau.

L'élevage a été créé en 1970, avec des juments
d'origines Jalabert et Mailhan. La sélection se
fait en particulier sur les aptitudes du cheval
dans le travail des taureaux. Une attention
particuliere est portée sur le mental, le calme,
I'attention et la vivacité, qualités requises pour
toutes autres disciplines.

S
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Rassemblement a Port Camargue

Pour ceux qui souhaitent arriver au
rassemblement de 'AGBM du 16 au 17 Juin en
venant de l'est des lles d’Hyéres et qui désirent
naviguer en flottile nous vous proposons la
formule suivante : Nous concentrons nos GB a
Porquerolles/Hyéres (nous affinerons le ou les
endroits en fonction du nombre de bateaux
intéresses) avant le 9 juin.

Nous organiserons 2 départs de Porquerolles :
L'un le 11 juin pour ceux qui veulent prendre leur
temps et flaner en route, l'autre le 13 Juin avec
une navigation plus soutenue

La premiére étape de 23 milles se ferait dans la
baie de Sanary/Bandol nous pouvons en fonction
du nombre de bateaux, répartir si nécessaire les
flottes entre les ports de Bandol / Sanary / Les
Embiez (2 milles max les séparent)

La deuxieme étape de 27 milles nous conduirait a
Marseille/Le Frioul

La derniére étape de 70 milles Marseille/Port
Camargue.(un peu long mais peu d’intérét sur
cette partie de la cote) D'autre part et pour ceux
qui le désirent, Prince Il se fera un plaisir de
prendre au passage les GB situés a l'ouest de
Port Camargue depuis Port Barcarés

Les nautiques de I'AGBM

M
Roussilion

antpellier
Port | i

P 1 e
Porquerolle

Vers Port Camargue

—— O ption lle d’'Elbe et Pise

Dans le cadre de I'AGBM nous vous proposons
un périple en flottille dans une formule simple,
sans cadre rigide et avec une grande souplesse
de navigation. Nous nous retrouverons a certains
points de concentration et resterons en contact
entre ces points pour transmettre a I'ensemble
des participants assistance, météo, etc..Le but est
essentiellement de profiter de nos bateaux au
rythme de la mer, de la météo,

(Livourne) ‘o

\

Isolaidi Gorgona

Isola Pianosa

Isola di Monted

des beaux mouillages ainsi que des endroits ou
nous pouvons nous mettre a I'abri en fonction du
temps et du vent. Nous vous proposons donc les
programmes suivant : Depuis Port Camargue,
nous nous retrouvons a Porquerolles ou nous
faisons une premiére étape. (Peut étre une escale
intermédiaire aux Embiez ou Marseille pour
alléger la traversée



« BORNEIELBIIE » prendra en charge un groupe

voulant se diriger vers la cote ouest de la Corse
pour une traversée qui s'effectuera depuis les lles
de Lérins. A partir de Port Camargue nous
formerons une seule flottille pour nous rendre a
I'étape de Porquerolles. Puis la baie d'Agay et la
baie de Cannes avec escale au mouillage des lles
de Lérins ou au port de Cannes pour ceux qui le
désirent et en fonction des places disponibles. De
la nous traverserons vers La Girolata en Corse, le
26 juin si la météo le permet

La descente a l'ouest de la Corse se fera en
plusieurs étapes comme par exemple : 27 -28 juin
Girolata — Cargése en flanant le long des roches
rouges du Cap Rossu, 29 juin Cargése - Ajaccio
avec arrét déjeuner aux lles Sanguinaires. L'étape
peut se faire soit au port a Ajaccio (Tino Rossi ou
Charles Ornano selon les possibilités) ou au
mouillage dans l'avant-port Charles Ornano. Le
golfe d’Ajaccio offre de nombreuses possibilités
de mouillage sur ses deux rives, pour ceux qui le
souhaitent.

L'étape d’Ajaccio permet de visiter la ville, son
marché trés animé, ses musées, ses nombreux
restaurants ainsi que ses environs.

A partir d’Ajaccio, il y a deux options de
navigation, celle qui contourne la Corse par le
Sud et celle qui traverse vers la Sardaigne Ouest.
Selon les envies des uns ou des autres, un ou
plusieurs groupes peuvent se former pour
continuer la navigation.

Le contournement de la Corse par le Sud peut se
faire en plusieurs étapes courtes avec des
mouillages a Conca par mer calme, dans le Golfe
de Roccapina, la baie de Figari, le Port de
Bonifacio.

Les fles Lavezzi, et en remontant a I'Est, le Golfe
de Sant'‘Amanza, I'anse de Rondinara, le Golfe de
Santa Giulia et Porto Vecchio.La traversée vers la
Sardaigne et ensuite la descente par I'Ouest,
permet de faire des mouillages de réve comme
celui de Stintino sur fond de sable blanc, Porto
Conte, le Golfe d’Oristano avec ses ruines
romaines, etc.

F

« Slinseed » prendra en charge le groupe qui
comme le précédent prendra la direction de la
baie d'Agay ou golf de St Tropez (ses options sont
fonctions du vent d'est ou ouest).Chaque bateau
gardera toujours l'option de prendre un mouillage
au port le plus proche en fonction de la volonté de
son capitaine.

La prochaine étape s'effectue vers Beaulieu port
ou rade (protégé du mistral) ou baie de
Villefranche (protégé des vents d'est) ou direct
San Remo mais il s'agit d'une traite de 60 milles.
L'escale San Remo nécessite de négocier avec le
port.

Enfin, San Remo/Macinaggio , soit 89 milles.
Cette escale ne devrait pas poser de probléeme a
cette époque de l'année mais avant le départ
nous téléphonerons a la capitainerie pour s'en
assurer en fonction du nombre de participants. De
Macinaggio a Elbe ou nous devrions séjourner de
6 a 8 jours (voir 10 si affinité).
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La traversée est de 37 milles jusqu'a Marina di
Campo (chacun reste libre de mouiller dans les
larges baies environnantes). Puis nous donnons
rendez vous a I'ensemble de la flotte 48 hrs( voir 3
jours apres) dans la baie de Porto Azzuro (port
ou mouillage)

Nous remontrons le canal parallele a L'Arno sur 9
milles jusqu'a la ville de PISE et sa fameuse tour.
1 ou 2 nuits a Pise, visite de la ville.

Nous organiserons une visite de la résidence
d'été de Napoléon et terminerons par un diner en
commun. (De nombreux mouillages sont possible
a proximité)

3 jours plus tard I'ensemble des GB se retrouvent

a Portoferraio en mouillage forain ou au port Retour en eau salée vers La Spezia puis par
suivant les disponibilités et I'envie de chacun. A étape jusqu'a la cote Frangaise pour ceux qui
cette étape ceux qui voudraient rejoindre la Corse souhaitent un retour avant la ruée de la fin juillet

pourrons quitter la flottille, les autres poursuivrons
vers Livourne (40 milles).



En résumé et en théorie
Départ le 23 Juin pour Marseille-le Frioul : 70 mn

24 Juin Marseilles-Porquerolles (ou via les
Embiez ) : 52 mn

26 Juin Porquerolles-Agay : 40 mn

27 Juin Agay-Villefranche/Beaulieu : 31 mn
28 Juin Villefranche-San Remo : 30 mn

30 Juin San Remo-Macinaggio : 89 mn

2 Juillet Macinaggio-Elbe (Golfo di Campo) :
47mn

5 Juillet Golfo di Campo-Porto Azzuro : 15 mn
8 Juil  let Porto Azzuro-Portoferraio : 17mn
11 juillet Portoferraio-Caletta : 40mn

12Juillet Caletta-Livourne-Pise 12 +9 21mn
14 Juillet Pise-La Spezia .....9+20 29mn

15 Juillet La Spezia

Soit en tout, environ 500 mn, rajoutez 100 milles
jusqu'a San Remo pour terminer la boucle en
passant par Rapallo et Savone.

Ceci est un projet et bien évidemment la météo
sera le principal élément directeur. Ce programme
laisse une grande flexibilité pour s'adapter aux
conditions de navigation. Seul quelques escales
nécessiterons de se rapprocher des capitaineries.

Certains parcours peuvent étre scindés pour
alléger le temps de navigation mais le but serait
de rejoindre rapidement l'ile d'Elbe qui sera le
véritable terrain de jeu.

Chaque équipage sera libre de s'adapter a I'un ou
lautre de ces programmes avec pour seul
impératif de garder le contact avec le/les bateaux
en charge du bon déroulement de cette équipée
et d'informer ses derniers de leur changement
d'itinéraire ou de toutes avaries pouvant survenir
afin de porter assistance si nécessaire.

Vous comprendrez que pour organiser ces
périples il nous faut établir le plus rapidement
possible la liste des membres intéressés. Certaine
escales nécessitent des autorisations spéciales
que nous devons négocier (Pise) ou réserver des
places a quelques escales. (San Remo,
Macinaggio, Girolata, Ajaccio etc...)

Skippers et équipages a vos ordinateurs toutes
suggestions, commentaires seront les bien venus
mais...« rapidamente per favore, gracie» . C'est
I'niver mais on peut réver méme avec un verre
d’eau.

Bien amicalement a tous.

Patrice de SUNSEED
Et
Jean-Francgois de MIDA Il
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REGLEMENT DU CONCOURS DE MATELOTAGE |

Article 1 : L'Amicale Grand Banks Méditerranée organise un Grand Concours de Matelotage au cours de son
Rendez-vous d'Eté 2011. Qu’on se le dise au fond des ports, oui au fond des ports ...

Article 2 : Le concours est gratuit. Il est ouvert exclusivement aux Membres de I'Amicale et a leurs équipages dont
les bateaux sont présents ou représentés. S’y inscrire est chaudement recommandé. L’essentiel n’est il pas
de participer ?

Article 3 : Le concours comportera 4 épreuves : Un seul essai sera accordé aux concurrents, mais le jury se laisse la
possibilité de modifier le nombre d’essais accordés au lancer d’amarre.

1 - Lancer une amarre a 3 metres minimum (et le plus loin possible, dans de bonnes conditions de
rattrapage, avec un bon déroulé)

2 - Réaliser un nceud de chaise

3 - Réaliser le positionnement d’une défense avec un nceud de cabestan

4 - Réaliser un amarrage combinant le nceud de chaise, le lancer et un nceud de taquet (ce sera le
meilleur temps avec une bonne exécution qui gagnera)

Article 4 : L'exécution de ces noeuds se fera suivant le Schéma des Noeuds inséré dans le "LIVRE DE BORD BLOC
MARINE 2011". (Une édition trés récente fera I’affaire, les choses évoluant peu dans ce domaine)

Article 5 : Les épreuves 1, 2, 3, seront notées selon deux critéres : la qualité de I'exécution (0 a 5 points), a laquelle
s’ajoute I'adresse, mesurée au temps passé total (de 10 a 0 points)

a) pour la qualité de I'exécution : 5 points si réussi correctement dans les 5 secondes
0 point en cas d’échec dans les 5 secondes
b) pour I'adresse, mesurée au temps passé :

Temps total passé  Note en points Temps total passé Note en points

1 seconde 10 points 6 secondes 5 points

2 secondes 9 points 7 secondes 4 points

3 secondes 8 points 8 secondes 3 points

4 secondes 7 points 9 secondes 2 points

5 secondes 6 points 10 secondes 1 point
Au-dela de 10 s 0 point

Article 5 bis : Les concurrents sont sensés comprendre le systéme de notation.

Article 6 : Le jury d’Examinateurs sera composé de 3 Membres de I'Amicale, arbitrairement choisis pour la qualité
de leur chronometres, leur aptitude au calcul, ainsi que pour leur parfaite impartialité.

Article 7 : La notation se fera sur une fiche séparée par candidat, elle ne sera pas contestable.

Article 8 : En cas d'égalité entre deux ou plusieurs candidats, ces derniers seront départagés au temps, par la
réalisation d'un assemblage de deux bouts par deux nceuds de chaise. Et allez donc !

Article 9 : Le premier prix sera décerné au candidat qui aura obtenu le plus grand nombre de points. Le deuxieme
prix sera décerné au candidat suivant et ainsi de suite. Des « Prix Spéciaux » pourront étre attribués, selon
des critéres décidés par le jury, seul souverain en la matiére.

Article 10 : Chaque candidat devra connaitre la formule de La Marine : "Un nceud doit étre solide et facile a
défaire", le candidat qui ne connaitra pas cette formule sera noté avec 10 points négatifs.

Article 11 : La remise des prix aura lieu au cours d’une soirée qui sera désignée comme « Soirée De La Remise des
Prix ». Tous les candidats recevront un cadeau.

Article 12 : En cas de litige au cours du concours la décision du Président sera déterminante et sans appel. La loi est
dure, mais c’est la loi. La présence d’un huissier ne sera pas nécessaire.

Le Réglement de ce Grand Concours paraitra dans le Bulletin de Printemps 2011. Il servira de base pour
I'avenir, il ne pourra étre modifié avant la fin du Rendez-vous 2011.




LE MEDECIN DE PAPIER

Cet article est écrit par le Dr René-Jean SERRANO, plaisancier amateur de haute mer
(il fait cet été 2011 le tour de I’Atlantique nord)

C'est le nom que donnérent au début du
XIX° siecle, un peu par dérision, les
commandants de la Marine Marchande
frangaise aux instructions écrites qui
accompagnaient le coffre a médicaments
que leurs fournissait leur armateur, a
défaut d’avoir un médecin en chair et en
os a bord.

En effet, la réforme des études médicales
ayant entrainé une pénurie de

« chirurgiens navigants », une ordonnance
royale du 4 aolt 1819 autorisait les
navires dont I'équipage était composé de
8 a 19 hommes, a remplacer 'homme de
I'art par ce fameux coffre a remédes avec
leurs modes d’emploi. Eau de la reine de
Hongrie pour le mal de mer, anis pour les
maux d’oreille, opiat antiscorbutique et
esprit de cochléaria contre le scorbut,
pilules mercurielles contre la syphilis,
aloés pour les plaies infectées... on
imagine les tourments de ce pauvre
commandant du navire confronté a ce
casse-téte!

Les temps ont changé... mais pas tant que
¢a. Que sont les différents ouvrages sur la
prise en charge des aléas de santé en mer
et autres manuels de premiers secours
sinon des médecins de papier ? Ces livres
sont indispensables, méme pour les
modestes plaisanciers que nous sommes,
et I'idéal est de bien assimiler non pas tout
leur contenu, mais au moins la bonne
facon de les consulter rapidement pour
savoir ce qu’il convient de faire dans une
situation d’urgence, sans perdre trop de
temps.

Mais pas d’inquiétude, je ne vais pas vous
livrer ici un nouveau médecin de papier, je
vous propose seulement de passer en
revue, en quelques articles, les principaux
heurts et malheurs qui nous guettent dés
gu’on met le pied a bord de nos remuants
jouets, et de voir ce que I'on peut faire
avec les moyens du bord. Dans quels cas
peut-on se contenter de soins basiques, et
dans quels cas doit-on craindre des
complications  qui dépassent nos
compétences, la est toute la question.

Commencgons par le plus courant: les



contusions et autres traumatismes qui
sont les problemes médicaux les plus
fréquents que l'on rencontre sur un
bateau de plaisance.

L’hématome superficiel en est
I’expression la plus simple. Le « bleu », qui
deviendra vert puis jaune au fur et a
mesure que |I’hémoglobine, rouge, se
dégrade en différents pigments. C’est un
épanchement de sang dans les tissus : des
vaisseaux sont l|ésés par un coup et
saignent « a l'intérieur ». On peut limiter
son extension par deux moyens
mécaniques : la compression, qui va
empécher le sang de couler, comme sur
une plaie externe qui saigne, et le froid,
qui fait contracter les vaisseaux et aboutit
au méme résultat. Le mieux est d’utiliser
de la glace dans un linge (et tant pis pour
le pastis). On completera le traitement par
une préparation a base d’Arnica, ou du
Synthol.

Une mention spéciale pour I’hématome
sous-unguéal. C’est une collection de sang
qui se forme sous un ongle a la suite d’un
coup violent. C'est tres douloureux parce
gue le sang est sous pression entre I'ongle
et son plancher. La aussi il faut refroidir
immédiatement dans l'eau tres froide
pour limiter ’hémorragie. Si I’'hématome
est trop important, couvrant plus du quart
de la surface de [l'ongle, et trop

douloureuy, il faut I'’évacuer. Pour cela le
plus simple est de percer I'ongle au-dessus
de I'épanchement avec un trombone
chauffé au rouge tenu par une pince. Ca
fume, ca grésille, ca sent le roussi puis le
sang jaillit. C'est tres spectaculaire mais
absolument indolore. A réserver toutefois
aux bricoleurs avertis ou a ceux qui l'ont
déja vu faire. Il faut bien slr désinfecter
puis protéger le trou pratiqué. Attention
¢a ne marche pas si le sang est déja
coagulé (noir).

Pour les coups sur des zones plus
sensibles : ceil, crane, testicule,
hématomes profonds, il faut étre plus
vigilant.

Pour un «ceil au beurre noir», le
traitement est le méme que pour un
hématome superficiel mais au moindre
trouble visuel il faut consulter un
ophtalmologiste. Le globe oculaire est un
organe fragile et complexe, une contusion
peut entrainer des Ilésions ou des
hémorragies de surface ou internes. Plus
I'objet qui a frappé I'ceil est petit, plus la
|ésion risque d’étre grave. Un bouchon de
champagne propulsé a 40km/h est plus
dangereux qu’un ballon de foot dont
I'impact va étre amorti par [|orbite
osseuse. Alors si vous ne tenez pas
absolument a ressembler a [I'amiral
Nelson, voyez le spécialiste.

En cas de traumatisme cranien, et I'on
pense tout de suite au coup de béme, la
blessure apparente est souvent
impressionnante. L'os est presque
directement sous la peau, le choc n’est
pas amorti par du muscle ou de la graisse,
et la contusion va se traduire par un gros
hématome ou une plaie qui saigne
beaucoup. Mais le plus important n’est
pas ce qui se voit, c’est ce qui se passe a



I'intérieur de la boite cranienne. Cela peut
aller de la simple commotion a des Iésions
plus graves du cerveau ou des méninges
qui I'enveloppent. Il faudra donc toujours
guetter, dans les heures qui suivent un
traumatisme cranien, |'apparition de
signes de souffrance cérébrale : troubles
de la conscience, agitation, confusion,
céphalées, vomissements répétés,
paralysie d’un membre, asymétrie des
pupilles. Pour de simples maux de téte on
pourra donner au blessé du paracétamol,
jamais d’aspirine qui pourrait aggraver un
saignement interne. Dans tous les autres
cas il faut faire appel aux secours
d’urgence pour une prise en charge
rapide.

A l'autre extrémité du tronc, une
contusion des testicules est toujours
possible, bien qu’il y ait moins de risques
en faisant du bateau que du rugby. Elle
peut provoquer un hématome simple des
bourses, que I'on traite par une vessie de
glace, du repos et des anti-inflammatoires.
Mais il peut aussi y avoir une fracture du
testicule (on dit fracture, bien que ¢a ne
soit pas un os), avec le risque que celui-ci
se vide comme un ceuf cassé si l'on
n‘opére pas en urgence. Il faut donc
consulter rapidement pour faire un
diagnostic précis des lésions et au besoin
une échographie.

Et pour finir quelques mots sur les
hématomes profonds. Tous les organes
peuvent saigner a la suite d’un
traumatisme violent : le foie, la rate, les
reins, etc. Si cette hémorragie est
contenue dans l'enveloppe de l'organe,
elle constitue un hématome. Ce qu’il nous
faut connaitre ce sont les symptdémes
d’'une hémorragie interne qui doivent
nous alerter sur la gravité de la situation.
En plus de la douleur au niveau du

traumatisme, ce sont un ou plusieurs des
signes généraux suivants : la paleur, des
sueurs froides, une chute de la tension
artérielle, une perte de connaissance
progressive et trés souvent aussi de
I'anxiété. Dans ces cas la, la rapidité des
secours est primordiale, et il faut installer
le blessé en position d’attente: allongé
sur le dos avec les jambes surélevées s'il
est conscient, a demi assis s’il a des
difficultés a respirer, en position latérale
de sécurité s’il est inconscient.

Vous I'avez compris, moins I'on est formé
aux premiers secours plus il faut étre
prudent et savoir rapidement passer la
main a plus compétent que soi. « Primum
non nocere » comme disait Hippocrate en
toute modestie : « d’abord ne pas nuire ».
Et pour ceux qui pratiquent la mer
intensément et plus ou  moins
sportivement, pourquoi ne pas envisager
de passer un brevet de secourisme? La
formation Prévention et Secours Civiques
de niveau 1 (PSC1), dispensée par la Croix
Rouge, ne prend qu’une journée et ne
colite que quelques dizaines d’euros.

W MEREL Wi Warmgis, T1

'1Q_.‘

Bonne mer a tous.

(Transmis par Philippe Granel)



Proposition des nouveaux statuts, qui seront soumis a ’approbation
de I’assemblée générale extraordinaire le 19 juin 2011

ASSOCIATION AMICALE GRAND-BANKS MEDITERRANEE
« A.G.B.M. »

Siége Social : Port de La Napoule — B.P. 923
06210 LA NAPOULE

STATUTS

Mise a jour : 2011

ARTICLE 1 : DENOMINATION

Il est fondé entre les adhérents aux présents statuts et ceux qui y adhéreront ultérieurement, une
Association régie par la loi du 1er juillet 1901 et le décret du 16 ao(t 1901. Cette Association a pour
dénomination : AMICALE GRAND-BANKS MEDITERRANEE en abrégé A.G.B.M.

ARTICLE 2 : BUT, DUREE, SIEGE SOCIAL

Cette Association a pour but de promouvoir I'organisation d'activités de loisirs afin de développer
I'amitié, |'esprit d'entraide, la mise en commun de connaissances et d'expériences, entre propriétaires de
bateaux dénommés « Grand-Banks ».

Sa durée est illimitée.

Le Siege Social est fixé a : Port La Napoule — B.P.923 — 06210 LA NAPOULE

Il pourra étre transféré par simple décision du Bureau. La ratification par I'Assemblée Générale sera
nécessaire.

ARTICLE 3 : COMPOSITION, OBLIGATIONS

L'Association se compose de membres adhérents et de membres sympathisants.

L'Association se compose exclusivement de personnes physiques, membres adhérents, propriétaires ou
locataires longue durée de bateaux de marque Grand-Banks qui participent au fonctionnement de
I'Association et a la réalisation de son objet.

IIs s'engagent a verser une cotisation annuelle d'un montant déterminé par le reglement intérieur établi
par le Bureau.

Les membres adhérents de I'Association sont les seuls habilités a participer aux Assemblées Générales et
a avoir le droit de vote.

Le Bureau de I'Association se réserve le droit de conférer le titre de membre sympathisant a toute
personne qu'il jugera utile. Ces personnes pourront participer aux manifestations organisées par
I'Association.

Ils pourront perdre ce titre sur simple décision du Bureau.

Les membres sympathisants reglent une cotisation dont le montant est fixé par le

Bureau.

ARTICLE 4 : ADMISSION, RADIATION
Pour faire partie de I'Association il faut étre parrainé par deux de ses membres adhérents. L'admission
est décidée par le Bureau, son refus n'a pas a étre motivé.



L'admission est accompagnée, en complément de la cotisation, d'un droit d'entrée dont le montant est
déterminé par le réglement intérieur établi par le Bureau.

La qualité de membres se perd par :

— La démission notifiée au président de I'Association qui la confirmera au membre démissionnaire par
lettre recommandée avec accusé de réception,

— La radiation prononcée par le Bureau pour non-paiement de la cotisation,

— L'exclusion prononcée par le Bureau pour motif grave, l'intéressé ayant été invité par lettre
recommandée avec accusé de réception, a se présenter devant le Bureau pour fournir des explications.
La radiation tout comme I'exclusion ont un effet immédiat.

ARTICLE 5 : RESSOURCES

Les ressources de |'association comprennent :

— Le montant des droits d'entrée et des cotisations,

— Les sommes payées par les membres pour leur participation aux activités de I'Association,
— Les dons et subventions diverses,

— Toutes autres ressources non interdites par la loi.

ARTICLE 6 : COMPOSITION DU BUREAU

L'Association est dirigée par un Bureau composé de membres adhérents élus pour trois ans par
I'Assemblée Générale. Ses membres sont rééligibles.

Le Bureau élit parmi ses membres, au minimum : Un Président, un Secrétaire et un

Trésorier.

Le Bureau pourra s'adjoindre d'autres membres, ayant également été élus par I'Assemblée Générale.
En cas de vacances, le Bureau peut pourvoir provisoirement au remplacement de ses membres dont le
nombre ne peut étre inférieur a trois. Il est procédé a leur remplacement définitif par la prochaine
Assemblée Générale. Les pouvoirs des membres ainsi élus prennent fin a I'époque ou devrait
normalement expirer le mandat des membres remplacés.

Ne pourront faire partie du Bureau que les membres adhérents n'ayant aucun intérét, de prés ou de loin,
aux commerces touchant la navigation de plaisance ou tout se qui s'y rattache.

ARTICLE 7 : POUVOIRS, ATTRIBUTIONS, FONCTIONNEMENT DU BUREAU

Le Bureau est investi des pouvoirs les plus étendus pour administrer I'Association dans les limites de son
objet.

Le Bureau définit les principales orientations de I'Association. Il arréte le budget et les comptes annuels
de I'Association.

Le Bureau assure la gestion courante de I'Association. Sur convocation du Président, il se réunit au moins
une fois par an et pourra se réunir sur la demande du quart de ses membres. Le Secrétaire est chargé de
convoquer ses membres.

La présence effective, ou la représentation de la moitié au moins des membres du

Bureau en exercice est nécessaire pour la validité de ses délibérations. Tout membre du Bureau absent
ou empéché peut donner a un autre, mandat de le représenter. Un membre du Bureau ne peut détenir
gu'un seul pouvoir.

Tout membre du Bureau, qui sans excuse valable n'aura pas assisté a deux réunions consécutives sera
considéré comme démissionnaire du Bureau.

Les décisions sont prises a la majorité des voix. En cas d'égalité, la voix du Président est prépondérante.
Le Président représente seul I'Association dans les actes de la vie civile et est investi de tout pouvoir a cet
effet. Avec l'autorisation préalable du Bureau, le Président peut déléguer partiellement ses pouvoirs,
sous sa responsabilité, a un ou plusieurs mandataires de son choix.



Le Secrétaire est chargé des convocations. Il établit le proces-verbal des réunions du

Bureau et de I'Assemblée Générale. |l tient le registre prévu par I'article 5 de la loi du 1er juillet 1901.
Le Trésorier est chargé de I'appel des cotisations. Il est chargé de tenir, et de présenter en Assemblée
Générale, une comptabilité faisant apparaitre annuellement un compte de résultats, un bilan et une
annexe, conformément aux dispositions du reglement du 16 février 1999 relatif aux modalités
d'établissement des comptes annuels des associations. Il procede, sous contrdle du Président, au
paiement de toute somme due par |'Association.

ARTICLE 8 : FRAIS

Les membres de I'Association et du Bureau ne peuvent recevoir aucune rétribution en raison des
fonctions qui leur sont confiées.

Toutefois, les frais et débours occasionnés par I'accomplissement de leur mandat leur seront remboursés
au vu de pieces justificatives.

Le rapport financier présenté a I'Assemblée Générale doit faire mention des remboursements de frais de
mission, de déplacement ou de représentation particuliére des membres du Bureau.

ARTICLE 9 : ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE (AGO)

L'AGO comprend tous les membres adhérents de I'Association a jour de leur cotisation.

L'AGO se réunit au moins une fois par an. Quinze jours au moins avant la date fixée, les membres de
I'Association sont convoqués par les soins du Secrétaire. L'ordre du jour est indiqué sur les convocations.
L'AGO ne délibere valablement que si le quart au moins des membres adhérents de I'Association est
présent ou représenté. Les délibérations de I'AGO seront adoptées avec la majorité simple des membres
adhérents présents ou représentés.

Si le quorum n'est pas atteint, I'AGO est convoquée, avec le méme ordre du jour, dans un délai de 90
jours au maximum. Lors de cette derniére réunion, I'AGO délibére valablement quel que soit le nombre
de membres adhérents présents ou représentés.

L'AGO ne peut délibérer que sur les questions soumises a I'ordre du jour.

Chaque membre adhérent de I'Association dispose d'une voix et des voix des membres adhérents qu'il
représente. Les membres sympathisants ne disposent pas du droit de vote.

Les membres adhérents de I'Association ne pouvant assister a I'AGO, pourront confier nominativement
leur pouvoir a un autre membre adhérent de |'Association. La représentation par toute autre est
interdite. Le nombre de pouvoirs dont dispose un membre adhérent de I'Association est limité a cing.

Le Président, assisté des membres du Bureau, préside I'AGO, et expose la situation morale de
I'Association. Le trésorier rend compte de sa gestion et soumet le bilan a I'approbation de I'AGO.

L'AGO approuve les comptes de |'exercice clos, délibére sur les questions soumises a I'ordre du jour, et
pourvoit s'il y a lieu, au renouvellement des membres du Bureau.

Aprés épuisement de I'ordre du jour, le Bureau se retire pour délibérer et décide, par scrutin secret, au
remplacement des membres sortants du Bureau. Il détermine également les fonctions et attributions de
chaque membre du Bureau. Celles ci sont présentées par le Président a |'assemblée.

ARTICLE 10 : ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE (AGE)

L' AGE est seule compétente pour modifier les statuts, prononcer la dissolution de I'Association et
statuer sur la dévolution de ses biens, décider de sa fusion avec d'autres associations et pourra étre
convoquée pour tout autre événement exceptionnel.

Les regles de convocation sont identiques a celle de I'AGO ainsi que les regles de représentation et de
déroulement.

L'AGE ne délibére valablement que si le quart au moins des membres adhérents de I'Association est
présent ou représenté.



Si le quorum n'est pas atteint, I'AGE est convoquée, avec le méme ordre du jour, dans un délai de 30
jours au maximum. Lors de cette derniére réunion, I'AGE délibére valablement quel que soit le nombre
de membres adhérents présents ou représentés.

Les délibérations de I'AGE sont prises a la majorité simple des membres adhérents présents ou
représentés.

ARTICLE 11 : RESPONSABILITES
Les dépenses sont ordonnancées par le Président. L'Association est représentée en justice par le
Président. Le Président de I'Association doit jouir du plein exercice de ses droits civiques.

ARTICLE 12 : EXERCICE SOCIAL

L'exercice social commence le ler janvier et se termine le 31 décembre de chaque année. Le bilan d'un
exercice est arrété par le Bureau avant le 30 juin et doit étre approuvé par une AGO se tenant, sur
premiere convocation, avant le 31 juillet.

Le trésorier est responsable de I'établissement des comptes annuels.

ARTICLE 13 : OBLIGATIONS ADMINISTRATIVES

L'Association doit faire connaitre dans les trois mois a la Sous-Préfecture, tous les changements survenus
dans I'administration ou la direction de |'Association, ainsi que toutes les modifications apportés a ses
statuts. Ces chargements ou modifications sont consignés sur le registre de I'Association.

ARTICLE 14 : DISSOLUTION

En cas de dissolution de I'Association pour quelque raison que ce soit, I'AGE désigne un ou plusieurs
liguidateurs chargés des opérations de liquidation. Lors de la cl6ture de la liquidation, I'AGE se prononce
sur la dévolution de I'actif net, conformément a I'article 9 de la loi du 1er juillet 1901 et au décret du 16
ao(t 1901.

La dissolution doit faire I'objet d'une déclaration a la Sous-Préfecture.

ARTICLE 15 : REGLEMENT INTERIEUR (RI)

Le Bureau établit un Rl ayant pour objet de préciser et compléter les régles de fonctionnement internes
de I'Association.

Le Rl permet de préciser les statuts sur des points nécessitant I'adaptation permanente et I'évolution de
I'Association.

Le Rl pourra étre modifié sans avoir a procéder a des modifications statutaires.




Les vagues

L'état de la mer {(c'est a dire : la forme locale de la mer)
dépend non seulement du vent qui souffle sur zone,
mais aussi du vent qui a soufflé en direction de cette
zone. A I'endroit méme ou il souffle, le vent crée un
systéeme de vagues que I'on appelle la mer du vent.

En quittant la zone ou elles ont été générées, les vagues
se régularisent et deviennent /a houle, qui peut se
propager trés loin méme en |'absence de vent (ou dans
une autre direction que le vent). Bien souvent, ces deux
phénomenes - mer de vent et houle - se superposent
pour former la mer réelle ou mer totale, pouvant
présenter un aspect désordonné ou croisé. Par
définition, I'action du vent sur la mer donne naissance
aux vagues en fonction des trois facteurs suivants :
sa force, sa durée, le fetch, c'est a dire la distance sur
laguelle il souffle.

Lorsque le fetch est court, les vagues sont en phase de
croissance, on parle de mer jeune. Les caractéristiques
des vagues — amplitude et longueur d'onde - dépen-
dent alors de la vitesse du vent et de I'étendue de son
action. Pour un vent donné, |"amplitude et la longueur
d’onde dominante des vagues augmentent lorsque le
fetch augmente. Si le fetch est long, ou lorsqu’un vent
constant a soufflé suffisamment longtemps ou sur une
longue distance, I'amplitude et la longueur d'onde des
vagues ne dépendent plus que de la force du vent.

On parle alors de mer pleinement développée.

METEO CONSULT

Plus le fetch est important plus la hauteur des vagues
sera grande. Sous le vent d'une cote, la hauteur des
vagues sera faible, méme si le vent est tres fort car le

fetch est négligeable.

Une vague est une onde. Une onde est la propagation
d’'une perturbation, qui produit sur son passage une
variation réversible de propriétés physigues locales.
Comme on peut modéliser 'intensité de la perturbation
par I'énergie, on peut dire qu’une onde est un transport
d'énergie sans transport de matiére.

La vague peut ainsi étre définie par:

Sa longueur d'onde (en metres) ou période (en temps :
de l'ordre de quelques dizaines de secondes) : C'est la
distance séparant deux crétes.

L'amplitude : elle caractérise la hauteur entre les creux

et les crétes de la vague ou de la houle.

L'énergie des vagues est proportionnelle au carré de la
hauteur. Elle est constituée de deux parties, I'énergie

cinétigue qui se trouve dans le mouvement orbital des
particules d'eau et I'énergie potentielle qui réside dans

la dénivellation du niveau de |'eau.
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Le vent

Le vent résulte de I'écoulement horizontal de I'air dans
I'atmospheére. Le moteur principal de ce déplacement
est fourni par une force de pression qui pousse les
particules d'air des hautes vers les basses pressions.

En raison de la rotation de la terre, la force de Corio-
lis dévie toute particule en mouvement vers la droite
dans notre hémisphere. L'équilibre entre Fp force de
pressions et Fc force de Coriolis se trouve lorsque la
force résultante, le vent, est paralléle aux isobares. Le
vent laisse alors les basses pressions sur sa gauche et les
hautes sur sa droite. La force du vent est donc propor-
tionelle a la force de pression (le gradient isobarique)
et inversement proportionelle a la force de Coriolis qui

elle-méme augmente avec la latitude.

Pour se rapprocher un peu plus de la réalité on tient
compte d'un troisieme paramétre, la force centrifuge.
Au cours du mouvement, elle dévie les particules vers
I"extérieur de la trajectoire. Cette force est proportion-
nelle a la courbure des isobares : elle agit dans le sens
de la force de pression dans le cas d'une courbure an-
ticyclonique et s'oppose a cette force de pression dans
le cas d’une courbure cyclonique, c’est a dire dépres-
sionnaire. En d'autre terme, la courbure anticyclonique
augmente la vitesse du vent, la courbure cyclonique la

diminue.

Enfin, dans les basses couches de I'atmosphére, le frotte-
ment sur la surface intervient comme une force qui est
proportionnelle a la vitesse du vent et qui s'y oppose.
Avec ce frein, la vitesse du vent de surface diminue et

sa direction fait un angle avec I'isobare de sorte que le
vent « sort des anticyclones et rentre dans les dépres-
sions ». L'importance du frottement a donc des consé-
gquences sur I'angle du vent avec les isobares qui est de
I'ordre de20° sur I'océan et de 40° sur les terres.

la vitesse du vent qui, a terre, se limite a 40% du vent

d'altitude, alors qu’en mer elle atteint 60%.
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Par le critique d’art, Louis Guy COTTE-LANFRANCHI

« RIEN » (Euvre sur papier, 2002, Galerie La Pascane

CHEF-D’CEUVRE D’UN PARESSEUX

L’artiste a poussé a son extréme la non-
figuration de son ceuvre.

La difficulté de son non-dessin réside dans
I’absence sur le papier de tout trait, point ou
ligne pouvant troubler et induire en erreur
I’observateur averti et le laisser dans une
interrogation perplexe qui ne peut que le
renforcer dans sa perplexité interrogative.

La blancheur immaculée de la page prend la
forme d’un non-évenement et sous entend la
forte capacité a ne rien créer de l'artiste.

On ne peut rester qu’admiratif devant ce rejet
de pollution de papier (bien entendu
recyclable) et le format de la feuille pourrait-
étre sans limite, jouant le réle d’un espace
indéfini au travers duquel n’émerge RIEN.

Quelle puissance... Quelle force... Et en méme
temps quelle pureté !

Quel artiste a déja osé franchir cette barriére
immatérielle ? Que voit’ on sur le tableau ? Je
n’ose |'écrire, mais ne serait ce pas I'image
méme du néant reflétant fugitivement le
cerveau du Maitre ?

On pourrait écrire beaucoup sur cette ceuvre unique (I’auteur, épuisé, a déclaré qu’il n’avait pas la force de
continuer dans cette voie). Certains critiques ont déclaré que sur un papier de couleur I'ceuvre perdrait beaucoup
de sa puissance, d’autres ont souligné que I'absence de signature provenait de la paresse absolue de I'auteur !

Le prix demandé, justifié par I'interdiction de reproduction, est de 500 000 euros, mais |'auteur accepterait que le
FRAC (Fond Régional d’Art Contemporain) ramene a 499 999 euros l'acquisition de cette ceuvre unique.



Cher Margc, cher Président,
Je profite de ce courriel (NDLR : appel de cotisation) pour t’'informer que compte tenu de la vente de Marick, je ne
renouvellerai pas mon adhésion a I’Amicale. Je ne voulais pas que ceci soit lié a la tempéte, c’est pourquoi j’ai attendu, mais
je trouve inutile que votre nouveau trésorier m’envoie un appel a cotisation.

Je voulais te dire a quel point j’ai été heureuse de faire partie de cette Amicale. Ce fut une tranche de vie magnifique pour
moi et mes enfants, mais tu connais I'impermanence de la vie, et il faut savoir se tourner
vers de nouveaux horizons lorsque c’est le moment. Tu comprendras aussi que je ne

te fasse aucun commentaire sur ce qui s’est passé,la sagesse c’est aussi savoir se taire

et accepter ce qui est...Je serai toujours heureuse d’avoir des nouvelles de I’Amicale
et de ses membres a certaines occasions en tant qu’ancienne.
Mes amitiés a tous et bon vent

Dominique TOUZET

De notre Présidente d’'Honneur, Madeleine Lucet : un nouveau talent ...

Le dernier soupir c’est L’éveil a La vie... C'est ainsi qu’Arnato, petit homme rond et affable
avait intitulé sa conférence !

A Paris, hotel Lutetia, Arnato, humaniste et utopiste, investi d’'une mission particuliere,
donne une conférence qui suscite des réactions contradictoires : incrédulité, peur ou
espoir. Epris de justice et de tolérance, il tient son réle jusqu’a la démesure.

Il préne ces vertus en s’appuyant sur des origines humaines jusqu’alors inconnues. A
I'issue de cette conférence, un grand battage médiatique envahit la France. La théorie
d’Arnato occulte tous les autres sujets. Les grands événements politiques sont écartés
des inquiétudes quotidiennes.

Arnato croise la route de Pierre, journaliste, dont la sceur Marie, fragile et déprimée, est
A ) enceinte d’'un homme dont elle refuse la paternité. Orphelins depuis I’dge de 17 ans, leur
rnatO principale raison de vivre est la protection de I'autre. Tous les deux se trouvent propulsés
A au milieu de cet événement.

Ce roman d’une trame originale, renvoie vers les grandes questions existentielles, en
nous maintenant haletant jusqu’a la fin.

Née a Nantes, Madeleine Lucet Pavageau est revenue dans sa ville natale, aprés une vie
professionnelle diversifiée, ainsi qu’une forte implication
dans la vie associative. Sa passion pour la peinture se

it Amabtie réveille et celle pour I'écriture ne la quitte plus !

Madcleine
Lucet Pavageau

NN SN

Aujourd’hui, elle donne naissance a son premier roman.
Site de ’auteure : www.madeleine-lucet.com
Couverture : huile sur toile réalisée par 1’auteure

A ne pas manquer : la visite du site internet de notre ami Pierre Liberas: www.yachter.fr . Trés bien
présenté, d’accés facile, il présente des quantités d’articles et de dossiers techniques parfaitement
documentés (logiciels de cartographie, météo, pratique du mouillage etc ...) des éditoriaux, et méme une
boutiaue ! Des heures de lecture passionnante et d’évasion, en attendant les beaux iours.

La rédaction remercie particulierement les membres, en plus de ceux du bureau, qui, par leurs
contributions, soit pour les textes d’articles, soit pour les crédits photos, ainsi que pour I'impression,
ont permis la réalisation de notre bulletin.

Le Secrétaire profite de cet espace pour rappeler a tous les membres de vérifier leurs
adresses parues dans l'annuaire AGBM, afin de faire les éventuelles corrections
nécessaires, et de communiquer leurs adresses E-mail pour ceux dont nous ignorons
encore les coordonnées Internet



Aie aie ! J’ai mal a mes vannes !

L’Amicale n’est pas un vain mot !

Yannick Dubail du Bateau TAMORE DEO
GRATIAS a lancé un appel a I’'aide que voici :

« Je suis en train de préparer Tamoré Deo Gratias pour
qu'il fasse honneur a notre Amicale pour son prochain
rendez-vous.

Révision poussée des moteurs, installation d'une passerelle
hydraulique, un peu de cosmétique, et bien sur carénage
antifouling anodes etc.

A cette occasion je voudrais entretenir et peut-étre
remplacer les vannes a boisseau + passe-coques,
(refroidissement moteur, toilettes etc) localement (Le
Lavandou) les intervenant que j'ai rencontré n'ont jamais vu
de vannes (cf photo) comme celles dont dispose le GB 42 MY et parlent immédiatement de remplacement. !

Quelqu'un dans I'amicale pourrait-il me conseiller sur l'usage, I'entretien, les adresses de fournisseurs, enfin tous
les tenants et les aboutissants concernant ces piéces ?

(O combien importantes pour la sécurité ...)Merci de ton aide

Amicalement Yannick Dubail »

Aprés avoir relayé son appel a tous les membres de ’AGBM, voici les réponses que
Yannick a regues : Il ne lui reste qu’a faire le tri entre les conservateurs et les autres !!!

Pour le changement
De Jean-Francois MIDA II
Ces vannes deviennent des dangers avec l'age: Elles risquent de casser purement et simplement ou/et
d'impossibilité de fermer ou d'ouvrir avec toutes les conséquences que 1'on peut imaginer.
Pour ma part, l'expert maritime de mon assurance m'a conseillé de:
1) changer les vannes par des "quart de tour" en inox
2) supprimer les tresses de masses qui, sous réserve d'un entretien annuel trés poussé, entrainent plus de
problémes que d'avantages.
J'ai adopté cette solution depuis quinze ans et tout va bien.
D’Alain Chambon, Bateau TRITON :
Je ne peux faire état que de mon cas personnel dans la "reconstruction" de mon GB 36
"TRITON", mais lorsque j'ai été confronté au méme probléme, aprés maintes hésitations, j'ai
remplacé tous les passe coque et toutes les vannes bronzes par des Polypropylene " PP"
"FORESPAR MARLON" fourni par SOFOMARIN a La Rochelle, mais il y a aussi des modeéles en
plastique armé "Randex" chez AD ... et je ne regrette rien ... Fini l'oxydation, la corrosion ou
I'électrolyse ... Un peu moins noble, mais tellement plus sdr !
De Patrice Breuils, Bateau SUNSEED
Yannick, probleme classique et bien connu des GB d'un certain age.
Ces vannes sont coniques et le cone en caoutchouc se durcit et devient poreux avec le temps.
Bref nous les avons changées I'année derniére comme suit : Crépine laiton, vanne 1/4 tour laiton
filtre eau de mer GUIDI
De Jean Martinot, Bateau QUIM
J'avais les mémes vannes sur mon 36 CL L'une (vanne refroidissement moteur) était
bloguée et je ne pouvais pas la manoeuvrer. J'ai pris la décision de les faire remplacer ainsi
que les filtres a eau par le chantier SMN Port Grimaud ou j'ai le bateau.
Colt de l'opération en 2007 : 993 Euros HT soit 1.188 Euros soit encore 27.5 la vanne
mais 287 le filtre + M.O. et petites fournitures
J'ai pris la décision car c'est une sécurité primordiale de pouvoir fermer les vannes moteur.
A te lire si tu ne t'es pas trouvé mal a la lecture du montant de remplacement des vannes.
Amicalement. Jean du QUIM



Les conservateurs
D’Eric Raffy, Bateau FAITH - port Fréjus
Vos vannes sont en bronze et ceci me semble le mieux pour I'entretient a long terme.
Propriétaire d'un GB alaskan 45 acajou de 1975 ; j'ai repris toutes les vannes sans les changer en
2007.Mon bateau situé a Canet a cette époque était suivi par le charpentier marine Yves BERNADOU.
Celui- ci Charpentier de marine depuis 2 générations a démonté chaque vannes en cuivre ; chacune fut
nettoyée et replacée.
Les anciennes vannes cuivre sont de meilleure qualité que les vannes en inox actuelles.
Je vous transmets son téléphone (canet en roussillon) : 04 20 68 41 30 - portable : 06 20 68 41 30
De Philippe Granel, Bateau PETIT FIDELIO :
@ - Allez sur www.groco.net
@ - cliquez a gauche dans la liste sur "SERVICE MANUAL"
@, - sur les 4 photos qui sont devant vous cliquez sur "VALVES and SEACOCKS"
@ - vous verrez apparaitre un texte et dans le bas le décortiqué de votre passe coque qui est sensiblement le méme que le
votre notamment les manettes de fermeture et de blocage sur l'arriére.. Vous verrez également le cylindre central qui sert de
passe coque.
Mais a mon avis, vous n'avez surtout pas a les changer, C'est la réaction de tous les professionnels qui recherchent la
facilité. J'ai eu le méme probléme mais tout a nettoyer et débloquer.
A bientét et bonne chance

D’Alain Charles, Bateau DOGWAY :

Si aucune piéce cassée, démontage, passage a l'acide, graissage abondant et remontage.
De Xavier Huet, bateau ARGO
Alors Ia, pas de chance, j'ai jamais vu ces vannes la (des GROCO) Maintenant les miennes (en bronze et a
boisseau conique) datant de 33 ans, je les ai toutes démontées (pas le passe coque bien sur) nettoyées, passées
a l'abrasif super fin, rodées et super graissées. Enfin le plus important, c'est la mise a la masse : bien reliées aux
anodes pour éviter la corrosion. Donc conserver ces bonnes vannes. Maintenant, si elles sont rongées dans la
masse, ou si elles se sont électrolysées (elles deviennent rouges et le métal devient mou : il ne "sonne" plus :
c'est du cuivre et non plus du bronze) Il faut impérativement changer ... en théorie, cela ne devrait pas couter une
fortune, et tu pourrais presque le réaliser toi méme si tu es bon bricoleur (trés bon) sinon ... professionnel !

De Michel Boronat, bateau Arcos lll

Bonjour Yannick. Ces vannes sont de marque Groco. Tu en auras toutes les caractéristiques sur Groco.com

Pour les actionner il faut dévisser la prise d’air derriére, pour pouvoir actionner le levier de fermeture ou d’ouverture.
Surtout ne pas forcer sans desserrer la prise d’air.

I suffit de les nettoyer (en les démontant ou pas), et de les graisser. Ce sont de trés bonnes vannes en bronze.
Amicalement Michel, Arcos Ill

De Jean Pierre PLATARETS, bateau SEEBAR

Bonjour, j'ai pratiquement les méme vannes sur mon GB 42 MY année 1981 elles sont toujours en fonction. Les
vannes a boisseaux coniques, il faut lorsqu'elles deviennent dures, démonter et les roder avec de la pate a roder
comme pour les soupapes dans le temps et les remonter avec de la graisse. C'est vrai elle sont un peu oxydées
mais bien nettoyées je pense quelles peuvent servir encore, si non il faut tout remplacer passe coque et vannes
en inox. Amitiés bateau Seebar 42 MY Port Napoléon

LA REPONSE DE YANNICK

Merci mille fois pour vos réponses nombreuses, rapides et efficaces, concernant les vanne
plusieurs jours que je cherchais désespérément sur le net des infos sur le sujet, je n’osais pas
désespoir de cause j'ai appelé Marc via E-mail...Je ne m’attendais pas a un tel retour, c’est vrai
recu plusieurs coups de téléphones...Bel exemple de I'amitié qui régne au sein de ’AGBM. ( je n’en
depuis Lyon )Ceci dit ce n’est pas trés prudent de votre part, car je n’ai pas finis de découvrir mon Gran
maintenant que j’ai pu mesurer votre efficacité, je risque fort de vous solliciter a nouveau !Encore merci a
grande gentillesse . Vive 'AGBM

ET SA CONCLUSION ~q

Je t'adresse les mails regus, saches que j'ai égaler Is téléphoniques de Louis-Guy Cottel,
propriétaire de Turquoise (pardon je n'ai pas rete’rmw ainsi que de Michel et Corinne Mon
dont les conseils m’ont été précieux. Grace (entre autre) a ces derniers conseils, j'ai pu constater qu'elles (m:
vannes !) fonctionnaient toutes : (fermeture / ouverture) il suffisait.de p
Dévissage de la vis de prise d'air sur le coté, devnssage de la vis gaplll

progressive, gauche /droite, gauche/ droite .. 3 obtenir-un.mol

océder dans l'ordre :
arriére, puns manipulation musclé

En tous cas, que de gentillesse et de solidarité de la

Il me reste maintenant a trouver un fournisseur " d*huile.de co
vais faire suivre une cure de jouvence a toutes mes vannes, :
Au programme, décrassage musclé a la brossérnetalllque suivi d'un baln sans remous a

nouveau brossage énergique, et enfin un doux ma 2 e de beau g-de silicone ...

Je ne manquerais pas de te faire parvenir des photos (avant / aprés) de mes princesses GROCO avant de le:
a I'élection de "Miss vannes AGBM 2011"

A bientot,
Yannick
L



L’avantage de savoir compter

Le temps c’est de I'argent dit le proverbe,
mais ce n'est pas seulement cela: quand
nos bateaux naviguent, le temps c’est de
la distance parcourue.

Tout navigateur sait que, marchant a 10
nceuds, il parcourt 10 milles en une heure,
soit 18520 metres. Pas facile a visualiser

sur l'eau. Autrement intéressant est la
distance que son bateau va parcourir en 3
minutes: en effet, s’approchant d’un
obstacle relativement proche et dont la
distance est assez facile a évaluer, ol mon
bateau sera t'il dans 3 minutes ? ...

Le moyen mnémotechnique simple est :
En 3 minutes, D (en métres) = V (en noeuds) x 100

Exemple : a 8 nceuds, le bateau parcourt
800 m en 3 minutes.

Exactement: 1852 X8 /20=740 m
pour les puristes : le calcul va dans le sens
de la sécurité

Donc retenir qu’en 3 minutes, ce qui ne
semble pas grand-chose, la distance

parcourue par nos trawlers lents n’est pas
négligeable !!!

Deux GB distants de 2200 metres
naviguent I'un vers I'autre respectivement
a 11 noeuds... llIs se croisent 3 minutes
plus tard... Donc restons vigilants !

Spécial encore plus facile: Pour les
pécheurs a la traine, le calcul des
longueurs de ligne déroulées se fait
facilement en seconde de déroulement,
connaissant la vitesse :

Nombre de meétres par seconde =
V (en nceud) divisée par 2

Exemple: a 6 nceuds, on déroule 3
meétres par seconde (exactement 3.08).
Si on désire trainer son leurre a 30
metres derriére, on compte 10 secondes
de déroulement.

Simple non ?

Xavier, de I’Argo



Des bons
moments
et
des rires
partageés




Petites annonces
AGBM ™

Vends LADY COI, GB 36 Classic, année 1979, polyester,
Moteurs 120 CV Ford. Réservoirs neufs, taux bordeaux,
Bateau tres bien entretenu, sous pavillon monégasque
Prix : 94 000 euros

Contact : Corinne Lorenzi, tel : 06.16.92.33.12

Vends 1 place de port pour bateau de 12 m a Marina Yasmine, Hommamet, Tunisie. Bord a
guai, borne électricité, eau, téléphone, TV. Chantier Rodriguez sur place avec équipements
ultramodernes. Climat idéal, acces facile Méditerranée Ouest et Est. Reste 26 années
d’amodiation. Prix : 25 000 euros

Contact : Marc Fischer : 06 13 27 02 41 ou marc.fischerd@orange.fr

Cause santé, vends VENALIC GB 42 MY 1989, excellent état, 2
Caterpillar 210 CV, 3 cabines doubles, 2 salles de bains, toilettes de
2008. Réfrigérateur, congélateur, plaque de cuisson, four a gaz,
chauffage et air conditionné, Audio et TV. Propulseur d’étrave,
électronique de navigation complete, plate-forme hydraulique pour
annexe. Place de port pour 1 an. Prix : 280 000 € a débattre

Michel Babin-Chevaye : 05 55 35 86 37 ou 06 07 64 43 25

michel.babin-chevaye@orange.fr

Vends GB 50 année 1975, 2 moteurs Iveco 270 CV de 1984, 2 groupes électrogenes,
stabilisateurs Wesmar, passerelle hydraulique, fly équipé d’une grue, bateau parfaitement
entretenu

Prix : 175 000 euros

Marc Donarier : 06 85 52 78 05, donariermarc@aol.com

Vends VOLOS, GB 42 Classic 1983, polyester, acquis en 89, trés bien
équipé, entretenu avec amour, peu navigué, 2 moteurs Ford
Lehman 135 CV, 2200 heures, GE Koélher 4 KVa 2009, électronique
récente, 2 WC élect, biminitop, annexe sur bossoirs inox + HB 2 CV,
visible Bonifacio.

Prix : 100 000 euros (prix exceptionnel cause santé propriétaires)

Contact : Jean Paul Joly : 06 80 84 14 60

Les annonces de ce bulletin sont faites sous la responsabilité des annonceurs et n’engagent d’aucune maniére la responsabilité de I’Amicale
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Aire de carenage 4500 m?
Travelift 20 tonnes
Travelift 70 tonnes
Portique 10 tonnes
Cabine de peinture

Hivernage couvert

ARIE DE BOOM

SER\IICES

CAT

VOLVO

70\ ARIE DE BOOM

N IS ERVICES

Port de La Rague - B.P 920 - 06210 Mandelieu La Napoule
Tel. +33 (0)4 92 97 48 90 - Fax, +33 (0)4 9393 11 99
www,ariedeboomservices.com - services@ariedeboom.com




Laimétéo marine de METEO CONSULT,
partout, tout le temps.

Acces illimité Web + telephone

Prévisions cétieres et larges européennes a 10 jours,
offshore, cartes et fichiers grib, briefings

| www.meteoconsult.fr
0177868686
wap.meteoconsult.fr
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2€ parjour
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(€228 GRAND BANKS YACHTS

GRAND BANKS GB Port de La Napoule
FRANCE 06210 Mandelieu, France

Tél: +33(0)4 92 97 22 11
Fax: +33(0)4 92 97 02 20
Mobile: +33(0)6 37 64 79 10

E: ariane@grandbanksyachts.fr
URL: www.grandbanksyachts.fr



